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MAM RAD TICHO,
JE VELMI VZACNE

Marek Valasek chtél pavodné
studovat matematiku, ale nakonec
se vydal jinou cestou. Pokracuje

v rodinné tradici a vénuje se hudbé.
Nasi alma mater ale zustal vérny.

TEXT Petra Kopplova Fo10 René Volfik

Zvlastni ndklonnost chové ke karu kapucin-
ského kostela Panny Marie Andélské a ba-
roknim varhanam v Loreté, ale slabost ma

i pro hudbu 20. stoleti.

Kapucinsky klaster na Hrad¢anech se mi
spojuje predev§im s unikatnim vano¢nim
betlémem, ale pro vas to asi budou prede-
v§im varhany...
Vyrostl jsem tam. Kostel je velmi inspirativ-
ni prostfedi nejen tim, Ze pravidelné slysite
biblické texty a kazani, ale je to také prostor
pro ztiSeni a pfemysleni. Kapucinsky kostel
na Hrad¢anech m4 v nasi rodiné zvlastni
postaveni. Poznal se tam muj tatinek s ma-
minkou, méli tam svatbu, do kostela pak
chodila celd nase rodina, od ¢tyf let jsem
tam ministroval a v patnécti zacal hrat na
varhany pfi bohosluzbach. Mél jsem tam
svatbu a jsou tam pokiténé i naSe déti.

Na varhany hravam v kostele o nedélich
a svatcich dodnes. Ostatné, neddvno jsme
s otcem u kapucint zkatalogizovali hudebni
archiv. Zpracovali jsme vice nez 1700 neroz-
tfidénych titull, pro predstavu ¢tyfi desitky
bananovych beden, a mezi nimi byly i noty,
které tam v Sedesdtém roce prepisoval muj
otec. Kapucinim na Hrad¢anech patii
i ptivabné poutni misto Loreta, kde jsou
unikatni barokni varhany. Jsou kompletné
zrekonstruované, takze kdo se zajimd o var-
hany, rozhodné Loretu pfi navstévé Prahy
nemine, i proto, Ze je to misto s nesmirné
bohatou hudebni historii.

Varhaniceni byl jen zacatek vasi profesio-
nalni drahy...

Je pravda, Ze jsem se pro profesiondlni stu-
dium hudby rozhodl pomérné pozdé, proto-
ze jsem chtél studovat néco jiného. Po gym-
ndziu jsem se hlasil na matfyz a na teologii,
ale byl jsem nerozhodny. Nakonec jsem
musel v lednu 1989 nastoupit na povinnou
vojnu a diky listopadovym uddlostem jsem
sluzbu ukoncil o ptl roku dfive. V tu dobu
byl v tzv. Tynské §kole Cerstvé otevien obor
regenschori, zaméfeny na chrdmovou hud-
bu, varhany, chordl a dirigovdni. Bylo mi

uz dvaadvacet, kdyz jsem zacal studovat,
ale zpétné musim fict, Ze jsem moc rad, ze
jsem se dostal k oboru, ktery mé bavi a kde
navic mohu pusobit i pedagogicky, protoZe
si ucitelské profese nesmirné vazim. Sbor-
mistrovstvi nebo dirigovani je prace s lidmi,
préce, pti které nesete své srdce na dlani,
¢innost, pfi které vznika néco krasného

a uslechtilého. To v§e vnimam jako velice
dulezité pro své pusobeni na Pedagogické
fakulté UK.

Vsichni jisté zname ve svém

okoli lidi, kte¥i jsou vyborni
profesionalové, ale lidsky za moc
nestoji, a naopak zname vyborné
lidi, kte¥i jsou vSak profesné slabi.
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Hodné studentt pfichazi do $koly, aby
se naucili zvoleny obor, ale ono to neni
vSechno. Vétsinou prichazeji ve véku, kdy
sami dozravaji, kdy se formuje jejich pohled
na Zivot, sbiraji zkusenosti, a protoze jsou
to lidé inteligentni, radi pfijimaji vyzvy
a podnéty. Povazuji za dulezité stat témto
»hledajicim“ na blizku a pokusit se je nad-
chnout pro néco dobrého. Vnimam v mla-
dych lidech obrovsky potenciél a do nové
pfichozich studentt vkladdm vzdy velikou
nadéji. Proto se jim snazim pfipominat, Ze
je potfeba védomé budovat rovnovahu mezi
profesni a osobnostni slozkou. VSichni jisté
zname ve svém okoli lidi, ktefi jsou vyborni
profesiondlové, ale lidsky za moc nestoji,

a naopak zndme vyborné lidi, ktefi jsou v§ak
profesné slabi.

Podpora osobnostniho rozvoje je nesmir-
né dualezitd. Spole¢nost je ¢asto tak zmate-
na, Ze se lidé maji sklon vytahovat tim, za
co by se méli stydét, a stydi se za to, ¢im by
se méli chlubit. Tim jsou ¢asto mladi lidé
dezorientovani. Véci, které muize pedagog
ovlivnit, je hodné. Zodpovédnost na vSech
urovnich §kol je obrovsk4, zaroven vsak je
potfeba nehrat si na vSevédouciho spasitele
a stat redlné nohama na zemi. Sleduji pec-
livé ucitele ve svém okoli a s velikym obdi-
vem a radosti vnimam, jak za témi dobrymi
zUstava krdsnd stopa stovek déti a studentd,
které nasmérovali na dobrou Zivotni cestu.

Casto a rad piipomindm kolegu sbormis-
tra Tomase Motyla ze Sumperku, jeho%
sborem prosly uz tisice déti a ktery svym
krasnym zpusobem prace a jedndni jejich
prostfednictvim ovlivnil cely region. Jeho
vliv je &itelny na sbormistrech po celé Ceské
republice.

Nedavno zvoleny Gotthold Schwarz

je sedmndactym kantorem po Bachovi

v lipském Thomanerchoru. Ma védomi
posloupnosti pri predavani vesla vliv?
V nemocnici se nikde neuvadi, kolikaty
internista od zaloZeni nemocnice vas
oSetfuje, ale u duchovnich nebo rektort
to tak je...
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Touhou kazdého ucitele by mélo byt vy-
chovat n€koho lepsiho, nez je on sam, aby
se obor déle vyvijel. Mél jsem moznost stu-
dovat u renomovanych osobnosti z oboru

a vnimam to nejen jako vyhodu, ale prede-
v§im jako obrovskou zodpovédnost, protoze
se mi snazili pfedat to nejlepsi, co v sobé
m¢éli. Nyni je na mné, abych tento vyvoj
nezastavil.

Na univerzité je preferovan védecky
aspekt vyuky, coz logicky sméfuje k prevaze
teorie. Mdm pocit, Ze v nasich umélecko-
-pedagogickych oborech, a nejen v nich,
chybi onen strhujici emociondlni zaZitek,
ktery se m4 stat jiskrou, jeZ ve studentech
zapdli to spravné zaniceni pro pedagogickou
profesi. Pravé na néj studenti Cekaji. Nestaci
pouze rozumét svému oboru a odpfednaset
svoji latku, je potfeba dit vyuce Smrnc, aby
studenty oslovila a nadchla. Podobné u diri-
govani je nejduleZitéjsi a taky nejtéZsi ziskat
lidi, p¥im&t je, aby se chtéli snazit. Casto
fikdm — kdyz se lidé snaZzi, déji se zazraky.

Na pedagogické fakulté jsem studoval
u profesort Kolafe a Mitla, coZ jsou sbor-
mistfi svétového formatu. Na akademii
byli mymi uciteli profesor Eliska, Vajnar,
Kuchinka ¢i Bélohlavek. To jsou velké osob-
nosti. Kondil jsem ve tfiatficeti, takZe maj
pohled byl logicky trochu jiny neZ ostat-
nich studentt. Tehdy jsem uz mél rodinu
a sam jsem dost udil. I proto jsem pozorné
vnimal, jak mé pedagogové vedou. A pro-
fesor Kuchinka! Cely Zivot byl dirigentem
v Nérodnim divadle a operu miloval. Kdyz
jsem ho potkal na akademii, tak uZ to byl
stary pan s tézkou cukrovkou a musel pravi-
delné jist. KdyZ ho ¢lovék potkal na chodbé,
jak Zmould svou pulku chleba, fekl by si:
stariCek. Pak ale vesel do tfidy, sedl za piano
a najednou z ného byl uplné jiny clovék. Tu
energii je nutné posilat dal.

Touhou kazdého
ucitele by mélo byt
vychovat nékoho
lepsiho, nez je on
sam, aby se obor
dale vyvijel.

Je tedy mozné kopirovat styl ucitele?
NemuZzeme se klonovat, ale dobré vzory je
spravné napodobovat. Pro¢ vymyslet néco,
co uz bylo ddvno objeveno. Kazdy ale mu-
sime byt svij. To se mi libilo u profesora
Bélohlavka, ktery vzdy fikal: ,,Zajimaji mé
dvé véci, vas interpretacni ndzor a znalost
tradice.“ Kdyz jsem byl na akademii a hos-

toval v Hradci Kralové u orchestru, tak jsem
si 0 pauze povidal s hraci a oni mi fekli, Ze
hned poznali, Ze studuji u Bélohlavka. Pod-
védomé jsem ziejmé prejal nékteré charak-
teristické pohyby, slovni obraty apod.

U dirigovani je duleZitd zdravd pragma-
ticnost. Nejde o intuitivni machéni rukama,
dirigovani je nonverbalni komunikace. Nej-
drive ale musite sami presné védét, co chce-
te fict. Kdyz je dirigent presvéd¢ivy a preg-
nantni, mtze pfesnost i vyzadovat. I dirigo-
vani muze byt vagni, prdzdné a nekonkrétni.
Je to, jako kdyZ mluvite s ¢lovékem, jehoZ
fe€ nema hlavu ani patu.

Nesmirné si vazim toho, Ze mohu diri-
govani ucit — drzi mé to v bdélosti, nuti mé
to o ném uvazovat a hlidat se. Dnes, kdyz
diriguji, vim, Ze je vzdy pfitomen nékdo,
kdo se na mne divd zkoumavym pohledem,
zda to d€lam stejné, jako to ucim. Je to
zdravé a udrzuje mé to v gestické Cistoté.
Pokud nékdo kéze vodu a pije vino, je velice
nedavéryhodny.

Zkouseni s velkym sborem musi vyzado-
vat velkou trpélivost...

Rika se, Ze dirigovani je z 85 procent psy-
chologie. VSe ale zadind osobni pfipravou,
jeji troven zdsadné ovliviiuje prabéh zkous-
kového procesu a schopnost nadhledu. Je
obrovsky rozdil mezi praci pfipraveného

a nepripraveného dirigenta. Z Casu, ktery
uplyne mezi momentem, kdy vezme do
ruky poprvé partituru, a koncertnim pro-
vedenim, pfinaleZi pfiblizné 80 procent
osobni pfipravé. Dirigent musi pfi samo-
studiu pfijit skladbé na kloub, védét o ni

co nejvice, dojit k poznani, jak to skladatel
myslel. Pfi studijni fazi je dalezité hudbé
naslouchat ve velké pokore. Potom je vSak
nutné z podstaty dirigentské profese pua-
sobit rozhodné, az neustupné a presvéddit
ansambl o spravnosti svého ndzoru. Nékdy
se v8ak muzZe stdt, Ze se nabizi vice zptisobl
feSeni. V takovém piipadé je dobré hledat
nejlepsi variantu spole¢né s interprety,

a tim je vnitfné angazovat. Esteticky idedl
se vyviji a zplisob provedeni preferovany
priblizné pred tficeti lety se ndm dnes uz
nemusi libit. Nékteré véci vSak zustavaji. Je
dobré podrobit skladbu kritickému pohledu
a odistit ji od patosu dfivéjsich dob.

Nez dirigent vstoupi do zkuSebny, musi
si ujasnit nékolik véci — pocinaje tim, s kym
bude spolupracovat, az po to, co je mozno
od interpret poZadovat a co je potfeba je
naucit, popfipadé na co je vzhledem k jejich
budouci profesi pfipravovat, a tomu podfi-
dit zptisob price. KdyZ zkou$im na konzer-
vatofi, studenti pohotové ¢tou notovy zapis,
protoZe jiz absolvovali hodiny intonace. Je
tedy na misté mit v tomto ohledu ndroky
pomérné vysoké. Na druhou stranu jejich

U dirigovani je
dulezitd zdrava
pragmaticnost. Nejde
o intuitioni machani
rukama, dirigovani
je nonverbalni
komunikace.

péveckd zkusenost je vét§inou spi§ mald.
Jiny pfistup musim volit pfi zkouskach se
sborem na pedagogické fakulté nebo se
svym souborem Piccolo coro & Piccola
orchestra. Ve Statni opefe zkousim s profe-
sionalnim divadelnim sborem, jehoZ prace
ma4 opét zcela odlisnd specifika. V opernim
sboru musi zpévaci ve findle interpretovat
vse zpaméti, v cizich jazycich, maji pfi
zpévu Casto mnoho pohybu po jevisti, na
to¢né, hereckou akci nebo tanec — jsou
v ruznych vice ¢i méné pohodlnych kosty-
mech atd. Divadelni prostfedi je opravdu
velice odlisné od price koncertniho sboru.
Operni zpévaci maji kazdé dopoledne Ctyf-
hodinovou zkousku a vecler predstaveni,
které je od sedmi tfeba do jedendcti. Sedm
hodin denné zpivat tézké party, protoze
party operniho sboru jsou vétSinou vypjaté,
to je tvrd4 dfina a je potfeba si ji vazit.
Obrovskym fenoménem sborového zpi-
vani je socidlni aspekt soudrznosti, spolu-
prace na spole¢ném dile. S oblibou oznacuji
sborovy zpév za kolektivni sport. Pokud
jeden néco zkazi, musi v§ichni zacit znova
a je jedno, zda jich je padesat, sto nebo
deset. V mladické nerozvaznosti jsem dfiv
obcas nékomu vynadal, Ze pfisel pozdé na
zkousku, ale ono je to potfeba postavit zcela
obracené. Sborista si musi sdm uvédomit,
ze jeho pozdni pfichod je prohfeskem proti
ostatnim. Kladu opakované velky dtiiraz na
pfijeti spoluzodpovédnosti jednotlivce za
celkovy vysledek a pfipomindm Ceské prislo-
vi: Silu fetézu urcuje jeho nejslabsi ¢lanek.
Je vSak dulezité si uvédomit i svou zdvislost
na vykonech ostatnich. S potéSenim sleduji,
kdyZ lidé ze sboru spolecné prozivaji Zivotni
radosti i starosti, je to projev jejich pratelstvi
a duvéry.

Zpivate pri zkouskach?

Moje vlastni zpivani je pro mé velké téma

a vnimam ho jako znac¢ny hendikep, protoze
sbormistr by mél umét dobfe zpivat. Na-
priklad uz jen proto, Ze détské sbory neresi
teorii, ale spontanné napodobuji. Mél jsem
hezky détsky sopran, ale béhem mutace
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jsem se jednou prekfikl a nedopadlo to dob-
fe. Mél jsem dokonce rok zakdzano mluvit,
ne jen zpivat. A tak mé moje vlastni zpivani
udrzuje ve velké pokore. Prestoze chodim
na hodiny zpévu, pfed zpévaky se trochu
stydim zpivat, protozZe bych sdm sebe nepo-
chvalil.

Je nékdo, kviili komu byste odmitl diri-
govat?

MEéI bych problém hrat pro nékoho, kdo
déva najevo, Ze nechce poslouchat. Nepfi-
jemné je zvonéni mobilu z publika. Snazim
se u lidi nepfedpokladat to horsi, takze si
nemyslim, Ze by to nékdo délal schvalné.
Byl jsem na jednom koncertu, kde dirigent
poté, co zazvonil mobil, odesel a uZ se ne-
vratil. Rozhodné mi vadi, kdyZ si lidé pfi
koncertu povidaji. Nékolikrat jsem se uZ
obratil do publika a podival se smérem, kde
se lidé bavili. To uz vétSinou stadi. Pfijde mi
to jako velky projev neucty ani ne tak vaci
mné, ale viic¢i dal$im poslucha¢iim. Jeden
¢lovék narusuje klid fadové deseti, patnacti
dal$im lidem.

Visi nad vAmi Damoklav me¢ perfekcio-
nalismu?

To je strasny bi¢, kterym muiZeme znicit
sebe i ostatni. Je velmi dalezité si miru
narocnosti racionalné zformulovat a stale
aktualizovat, protoze jako ucitel, dirigent

i sbormistr kazdodenné vyzaduji ,,dokona-
lost“ na druhych i na sobé. Na jednu stranu
je nutné se o ni snazit, na druhou je nutné
pfijmout fakt, Ze ji nikdy nedosdhneme, coz
ale neni synonymum pro rezignaci. Musim
se hlidat, abych ,,svatym nad$enim“ pro
dobrou véc nezdevastoval lidské vztahy. UZ

jsem se parkrat neuhlidal a je mi to dodnes
hrozné lito.

Vyhledavate ticho?

Mam rad ticho, je velmi vzacné. Jsou obdo-
bi, kdy se na néj velice té€$im a hleddm ho.
Jsou ale i okamzZiky, kdy jsem sdm a nechci
byt sdm. Rik4 se tomu samota krald, je to
tiZziva dan nasi profese. KdyzZ si chci odpo-
¢inout, nepustim si vdznou hudbu, protoze
ji neumim poslouchat jen jako kulisu. Pfi
poslechu vazné hudby se projevuje moje
profesiondlni deformace, kterd mé nuti stdle
v$e analyzovat a hodnotit.

Mluvili jsme o tichu. Jak vnimate oziveni
cirkevnich prostort porddanim koncerti,
podporujete je?

Duchovni hudba neni uréena pouze pro
liturgii. Proto jeji koncertni provedeni do
kostelt patfi a téméf si posvatné prostredi
74dé. Naopak jiné Zanry jsou nevhodné.
Akustika kostela do jisté miry spoluurcuje
interpretaci, ovliviiuje volbu tempa, regist-
raci, artikulaci atd. Proto se vyplati vénovat
dost Casu pripravé koncertu v konkrétnim
chramu.

Pri doprovazeni liturgie zasahuje knéz do
vasSeho hudebniho vybéru?

Varhanik je druhy nejdulezitéjsi ¢lovék

v kostele, protoZe muze liturgii vtisknout
slavnostnéjsi rdz, zdsadné povznést celkovy
esteticky dojem a tim umocnit duchovni
proZzitek. Byt varhanikem je sluzba pro
ostatni. Liturgie m4 mit fad a dustojnost,
ma mit jednotnou myslenkovou linii. Do té
logicky spada i volba pisni, a proto je nutné
se predem s knézem na vybéru domluvit.

Ostatni hudebni vstupy je potieba citlivé
volit s ohledem na konkrétni misto v litur-
gii, liturgické obdobi apod.

Vétsina kostelil u nds nema vytapéni, jak
se hraje se zmrzlymi prsty?

Jsme zhyckani civilizaci, takZe vSichni chtéji
topeni nebo v zimé co nejkrat$i msi. Mival
jsem varhanické rukavice, které nemaji prs-
ty, ted se ale jiZ i u kapucint temperuje.

Kdy nastala zména publika, které navsté-
vuje kostely?

Téch, kdo chodi do kostela jako publikum,
je nyni mnohem vice. Kostely jsou opra-
vené, mnohdy vytdpéné a ¢asto vybavené
krdsnymi varhanami, aby mohly slouzit
ijako koncertni prostor. Pfed rokem 1989
bylo koncertl v kostelich maélo a hudba
znéla predevsim pfi bohosluzbach, na které
se schdzeli véfici nebo ti, ktefi svou ucasti
prezentovali svij vzdor proti diktatu toho,
co smim a nesmim a jakym zptisobem mam
myslet. Ti po listopadové revoluci odpadli.
Nabyta svoboda se stala zkouskou oprav-
dovosti a pravdivosti, kterd je podstatou
duchovniho Zivota. Chozeni do kostela je az
vnéj$im projevem spoluproZivani viry s po-
dobné smyslejicimi. Kostely stale poskytuji
véficim i nevéficim moZnost proZit atmo-
sféru klidu, pocit bezpedi a nadéje i povzna-
Sejici krasu, kterou vytvorily predchazejici
generace.

MgA. et Mgr. Marek Valasek, Ph.D.,
vystudoval na Pedagogické fakulté UK
obor hudebni vychova - sbormistrovstvi,
absolvoval na Tynské Skole v Praze obor
regenschori a na Hudebni fakulté AMU
obor dirigovani. Po spolupraci s Méstskym
divadlem v Usti nad Labem se stal sbor-
mistrem ve Statni opefe Praha, kde plsobi
dodnes. V roce 2005 provedlI na festivalu
Prazské jaro ¢eskou premiéru oratoria Jana
HanuSe Ecce Homo a o étyfi roky pozdéji
svétovou premiéru jeho Requiem. Nadace
Ceského hudebniho fondu a Sdruzeni sho-
rovych dirigenti Asociace hudebnich védct
a umélcd mu v roce 2013 udélily prestizni
Cenu Ferdinanda Vacha. Se svym souborem
Piccolo coro & Piccola orchestra nato¢il
nékolik snimkd duchovni hudby pro Cesky
rozhlas. Na katedie hudebni vychovy PedF
UK vyuéuje od roku 2002, od roku 2011 je
vedoucim oddéleni sbormistrovstvi.



